
 

 

عوامل   ،یمختلف از جمله سبک زندگ   لیاست. مردان به دلا  یاژهیتوجه و  ازمندیاست که ن  یاز موضوعات مهم در حوزه بهداشت عموم   یکیسلامت مردان   

(، مردان به طور متوسط کمتر از  WHOبهداشت )  یقرار دارند. بر اساس گزارش سازمان جهان   هایماریب  یدر معرض برخ   شتر ی ب  ،یک یولوژیو ب   یفرهنگ

  ش یو افزا  هایمار ی ب  رهنگام ی د  ص یمنجر به تشخ   تواندیموضوع م   نی. اروندیبه دنبال درمان م  رتریدارند و اغلب د  یدسترس  ی بهداشت  یها زنان به مراقبت

 شود. ریوممرگ

 مردان های شایع در بیماری

ومیر در مردان است. فشار خون بالا، کلسترول بالا و سبک  ترین دلایل مرگهای قلبی یکی از اصلیبیماری :عروقی-های قلبیبیماری

 .تحرک از عوامل خطر اصلی هستندزندگی کم

تواند  زودهنگام و غربالگری منظم میها در مردان هستند. تشخیص ترین سرطانسرطان پروستات، ریه و روده بزرگ از شایع :هاسرطان

 .ومیر داشته باشدنقش مهمی در کاهش مرگ

 .هستند که با چاقی و رژیم غذایی ناسالم مرتبط است  ۲مردان بیشتر در معرض ابتلا به دیابت نوع  :دیابت

تواند منجر به عواقب  کنند، که میمردان کمتر از زنان در مورد مشکلات روانی مانند افسردگی و اضطراب صحبت می :مشکلات روانی

 .جدی شود

 راهکارهای بهبود سلامت مردان

 .ها ضروری استهای سالانه برای تشخیص زودهنگام بیماریآپانجام چک : معاینات منظم 

 .های اشباع شده و قندهای افزوده شدهها، سبزیجات، غلات کامل و کاهش مصرف چربیمصرف میوه :تغذیه سالم

 .شودسواری توصیه میروی یا دوچرخهدقیقه فعالیت بدنی متوسط در هفته مانند پیاده ۱۵۰حداقل  :فعالیت بدنی

 .دهندها را افزایش میاین عوامل خطر ابتلا به بسیاری از بیماری :ترک سیگار و الکل

 .استرس کمک کندتواند به کاهش سازی مانند مدیتیشن و یوگا میهای آرامستفاده از تکنیکا :مدیریت استرس

 نقش آگاهی عمومی 

های بهداشتی، گام مهمی در بهبود سلامت جامعه است. افزایش آگاهی مردان درباره اهمیت سلامت و تشویق آنان به مشارکت فعال در مراقبت

 .توانند در این زمینه مؤثر باشندهای بهداشتی میهای آموزشی و کمپینبرنامه

های سلامت مردان نه تنها یک مسئله فردی، بلکه یک مسئله اجتماعی است که نیازمند همکاری بین بخش 

 .های بهداشتی و خود مردان استمختلف جامعه از جمله دولت، سازمان 

 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 سلامت مردان


